
 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

    

 

 

 

１ 

 

２ 

おやすみ 

３ 

おやすみ 

４ 

おやすみ 

５  

BPプログラム 

(午後おやすみ) 

６ (10：30～) 

おはなしの 

じかん 

７ (10：00～) 

子育て講座 

は のおはなし 

８ (10：00～) 

リラックス 

マッサージ 

９ 

おやすみ 

１０ 

おやすみ 

１１ (１０：３０～) 

０歳さんの 

きららタイム 

１２ 

BPプログラム

(午後おやすみ) 

１３ 

 

１４  

 

１５ (10：00～) 

利用者支援事業 
子育て講座 

「心が元気になる 
癒しの時間」 

１６ 

おやすみ 

１７ 

おやすみ 

１８ (9：30～) 

工作タイム 

 

１９ 

BPプログラム

(午後おやすみ) 

２０ (10：30～) 

おたんじょう会 

２１(10：00～) 

ハンド 

マッサージ 

２２  (１０：００～) 

園開放日 

おみせやさんごっこ 

２３ 

おやすみ 

２４ 

おやすみ 

２５ 

 

２６  

BPプログラム

(午後おやすみ) 

２７  

 

２８ (9：30～) 

発育測定 

 

２９ ３０ 

おやすみ 

 

子育て支援センターきらら 

きららだより 

１１月の予定とおしらせ 

★１１月１１日(月) 

0歳さんのきららタイム 

１０：３０～１１：３０ 

赤ちゃんの時間です。絵本・

シアター・ふれあい遊びなど

親子で一緒に楽しめます。マ

マ同士のおしゃべりの時間

もあります。 

 

 

★１１月２２日(金) 

園開放日 

「おみせやさんごっこ」 

 １０：００～１１：００ 

1１月の園開放は、「おみせや

さんごっこ」です。お店屋さん

になったりお客さんになった

りして楽しみましょう！ 

職員にお申し込みください 

 
★１１月２０日(水)  

おたんじょう会 

１０：３０～１１：００ 

１1 月生まれのおともだち

集まれ～！みんなでおたん

生日をお祝いしましょう。王

冠とカードをお渡しします。 

1１月生まれの方は 

職員にお申込みください。 

 

 

★１１月６日(水) 

おはなしのじかん 

１０：３０～１１：００ 

絵本・紙芝居・シアター 

など、楽しいおはなし会で

す。ゆったりと親子でおはな

しを楽しみましょう。 

 
★１１月 18 日(月)～ 

工作タイム 

９：３０～１５：００ 

11 月はクリスマスカー

ドづくりです。誰でも簡

単に作れますよ。オリジ

ナルカードでクリスマス

気分をたのしみましょ

う！ 

 

 

木々も赤や黄色に染まり、本格的な秋

を迎えました。食欲の秋！たくさん食

べて毎日元気に過ごしましょう。 

今月も支援センターでみなさんの 

来所をお待ちしております。 

利用時間 9：00～15：00 

     (12：00～13：00 はお弁当タイム) 

 

住所   燕市吉田東栄町３４番１０号 

電話   0256－78－7804 

★１１月２８日(木) 

発育測定 

９：３０～１５：００ 

大きくなったかな？ 

かわいい発育カードも 

お渡ししています。 

 

★１１月８日(金) 

リラックスマッサージ 

１０：００～１１：３０ 

首・肩まわりのマッサージ 

(定員：5 名) 

職員にお申し込みください 

☆1１月 1 日からお申し込み開始 

★１１月２１日(木) 

ハンドマッサージ 

１０：００～１１：３０ 

いい香りに包まれて手の 

マッサージ 

(定員：１０名) 

職員にお申し込みください 

 

 

2019.１１.1 

きららおひさまこども園 

いろいろな都合で支援センターに来ら

れない方のために、おうちに伺って担

当者がお話をお聞きします。電話また

は、メールで受付をしています。 

TEL：0256-78-7804 

(受付時間 月～金曜日 9：00～16：00) 
e-mail kiraraohisama@e-taiyou.jp 

(メールは２４時間受付できますが、返

信に少しお時間をいただきますのでご

了承ください。お名前・ご連絡先を必

ずご記入ください) 

 

子育て講座 「は のおはなし」 
11月 7日(木)１０：００～１１：１５ 

 

こども園の嘱託歯科、石田歯科医院の 

石田健太先生から、乳幼児期の歯につい

てのおはなしをお聞きします。ちょっと心

配なことなど質問もお受けしますので、ぜ

ひご参加ください。 

参加費 : 無料 

職員にお申込みください 

 

 

おしらせ 
11 月 5・12・19・26(火) １２：００～１５：００ 
BP プログラム“赤ちゃんがきた！”があるため午後の利用ができません。 

利用者支援事業きらら[基本型] 

子育て講座「きらきら子育てタイム」 

第 3回 
「心が元気になる癒しの時間」 

 
定員に達したため、受付は 

終了しました。 
 

12 月の予定 

・園開放日「クリスマス会」 

・0 歳さんのきららタイム 

・工作タイム「クリスマス飾り」 

・おたんじょう会 

・おはなしのじかん   

 など 

おすすめ絵本 
貸し出し絵本に新しい仲間が増え

ました。親子で楽しめる絵本ばかり

です。貸し出し希望の方は、支援セ

ンター職員に声を掛けてください。 

 
親子の絆づくりプログラム 

赤ちゃんがきた！～BP プログラム～ 
“赤ちゃんがきた！”は、初めての赤ちゃんを育てている母親の
ためのプログラムです。仲間づくり・親子の絆づくり・育児の学
びを目的とした 4 回連続の講座です。一生に一度しか受けること
のできないプログラムです。 
 
日時：１１月５・１２・１９・２６(火)１３：３０～１５：３０ 

会場：きららおひさまこども園 子育て支援センターきらら 

参加費：無料  ※ただしテスト代 1.０８０円が必要です。 

定員：２０組 (ただし定員になり次第締め切ります。) 

 
 

mailto:e-mail%20kiraraohisama@e-taiyou.jp

